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Ekkufld fu”kDr cPpks ds mipkj esa laxhr fpfdRlk 

dh Hkwfedk 
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eq[; 'kCn %   laxhr] laxhr fpfdRlk] laxhr ds lkFk fpfdRlk] ekufld 

fodykaxrkA 

izLrkouk  

laxhr }kjk fpfdRlk djus dk bfrgkl dkQh izkphu gS orZeku esa 

;g cgqr ykHk nsus okyh fpfdRlk gSA laxhr euq"; ds thou esa mlh rjg 

mi;ksxh o ykHkdkjh gS tSls 'kjhj ds fy, Hkkstu] oL=] lkQ&lQkbZ] ;ksxk 

¼O;k;ke½ vkfnA dgus dk rkRi;Z gS fd ekuo ds 'kjhj dks LoLFk] pqLr o 

[kq'kgky j[kus ds fy, laxhr vfrmi;ksxh gSA laxhr ek= euksjatu gh ugha 

oju~ ekufld ruko ,oa vfunzk vkfn ls mRiUu gksuss okyh fdruh chekfj;ksa o 

jksxksa dks Hkh lekIr djrk gS bl rjg ls laxhr ,d vkS"kf/k ds :i esa dk;Z 

djrk gSA 

 LokLF; ds {ks= esa laxhr fpfdRlk ,d c<+rh gqbZ ldkjkRed 

ifj.kke nsus okyh fpfdRlk i)fr gSA tks yksx laxhr fpfdRlk le>rs gSa 

tkurs gSa mUgkssaus laxhr dk mi;ksx fd;k gS mudk ekuuk gS fd ekufld 

jksfx;ksa] vkRedsfUnzr cPpks ds mipkj ds fy, vkt tks cM+s&cM+s nnZ izcU/ku 

(Pain Management) gksrs gSa mUgs laxhr fpfdRlk ls tksM+k tk,A vkt dy 

dbZ vLirky Hkh bl laxhr fpfdRlk i)fr dks vius dbZ okMksZ esa tksM+us dh 

dksf'k'k dj jgs gSaA ;g ,d cgqr cM+k vkanksyu gSA laxhr fpfdRlk ekufld 

o 'kkjhfjd jksfx;ksa dh ekalisf'k;ksa esa ruko de djus o nnZ de djus ds 

fy, cgqr ykHkdkjh fl) gqvk gS vkSj tks vkRedsfUnzr (Autistic) jksxh cPps 
gSaA muds efLr"d dks 'kkar djus o muds eu dks ,dkxz dj /;ku dsafnzr dj 

efLr"d dks lqpk: :i ls pykus esa ennxkj lkfcr gqvk gSA 

 laxhr fpfdRlk eq[; :i ls tks ekufld :i ls fodykax cPPks gSa 

mu ij vf/kd o tYn izHkko Mkyrh gSA vkRedsfUnzr jksxh cPPkksa ij laxhr 

fpfdRlk vR;Ur izHkko'kkyh gSA vkRedsfUnzr ,d ekufld jksx gksrk gSA 

vkRedsfUnzr jksfx;ksa esa muds jksx y{k.k cpiu ls gh uTk+j vkus yxrs gSa ,sls 

cPpksa dk fodkl cgqr gh /khjs&/khjs ,oa vU; cPpksa dh vis{kk vlkekU; gksrk 

gSA ;k ;s Hkh dg ldrs gS fd ;s cPPks vU; cPpksa ls vyx gksrs gSaA tSls 

lkekU; cPps [ksyrs dwnrs gSa viuh eka dks ns[k fdlh djhch dks ns[k [kq'k 

gksrs gSa] ikl tkus dh dksf'k'k djrs gSa] eka ds nwj tkus ij jksrs gSaA ijarq 

vkRedsfUnzr jksxh cPps ,slk dqN Hkh ugha djrsA uk eka ls yxko uk nwj tkus 

ij ijs'kku gksrsA os viuh nqfu;k eas gh [kks, jgrs gSa tSls f[kykSuksa dsk [ksyus 

dh ctk, mUgs pkVrs o lwa?krs gSaA nhokj dks ns[krs gq, nhokj ls ckrsa djrs 

jgukA lkekU; cPps rjg&rjg dh vkoktsa lqu ds [kq'k gksrs gSa ijarq 

vkRedsfUnzr cPps dks f[kykSuksa ls] fdlh oLRkq ls dksbZ eksg ugha jgrkA ,sls 

Lkkjka'k 

bfrgkl lk{kh gS fd laxhr o fpfdRlk dk laca/k vR;ar iqjkuk gS 

cgqr le; igys gh euq"; us laxhr ds fpfdRldh; xq.kksa ds ckjsa esa 

tkudkjh izkIRk dj yh FkhA laxhr oSKkfudksa us ekufld ruko xzflr dky 

esa :fpdj laxhr /kkjk dk jliku fd;k rks vuqHko ruko eqDr gqvkA blds 

fy, /;ku LFkkf;Ro] ,dkxzrk ,oa 'kkar okrkoj.k esa e/kqj laxhr Loj xwatuk 

vko';d gSA laxhr lqurs gh dzks/k] ihM+k] d"V] ruko] volkn vkfn dqN 

{k.kksa dks foyqIr gks tkrs gSa vkSj eu 'kkar gks vkuafnr gks mBrk gSA 

 ;fn mDr izfrfØ;kvksa ij laxhr izHkkoh gks ldrk gS rks ekufld 

:i ls fodykax jksfx;ksa ij izHkko ldkjkRed gks ldrk gSA esjk 'kks/k i= 

ekufld :i ls fodykax cPpksa dk laxhr fpfdRlk }kjk mudh leL;kvksa 

vkSj ihM+kvksa dk mipkj dj muesa lq/kkj djuk gSA 
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 cPps dbZ ckj csgjs ls izrhr gksrs gSaA vkoktksa ij /;ku 

ugh nsrsA tgk¡ rd fd mlesa Hkk"kk Kku dh of̀) Hkh 

cgqr /khjs&/khjs gksrh gSA vkRedsfUnzr cPps cksyus ds dqN 

le; ckn gh vpkud ls cksyuk can dj nsrs gSa vkSj 

vthc&vthc lh vkoktsa fudkyrs gSaA ?kqjkZrs gSaA ;s 

cPps dHkh Hkh ut+jsa ugh feykrsA viuh /kqu esa yxs jgrs 

gSaA ,d gh dk;Z esa oLrq esa my>s jgrs gSaA 

vthc&vthc fØ;kvksa dks ckj&ckj nksgjkrsa gSaA tSls 

vkxs&ihNs cSBs&cSBs fgyuk] gkFk dks ckj&ckj ,d tSlk 

fgykrs jguk] frjNk ns[kuk] nhokj dh vksj pqipki [kM+s 

gks tkuk] fQj nhokj ls gh ckrsa djrs jgukA ,sls cPps 

fdlh Hkh rdyhQ+ ds izfr  dksbZ izfrfØ;k ugha djrs uk 

dHkh fdlh pht+ ls pksV yxus ij ;k mlls fdlh Hkh 

izdkj dh dksbZ cpko dh dksf'k'k djrs gSaA vkRedsfUnzr 

cPps dh ;s [k+kfl;r vkSj gS fd ,sls cPps ;k rks cgqr 

papy gksaxs ;k cgqr gh lqLrA ;s cPPks Lo;a esa gh fdlh 

izdkj dk cnyko cnkZ'r ugha dj ikrsA os tks dk;Z 

djrs gSa mls vius fu;ekuqlkj ;k viuh ethZ dk gh 

djuk ilan djrs gSaA bu cPpksa dk fodkl cgqr gh 

/khjs&/khjs lkekU; cPpksa ls ihNs gksrk gSA blds y{k.k 

¼vkRedsfUnzr ds½ tc cPps esa fn[kkbZ nssrs gSa tc cPpk 

18 eghus ;k 2 lky dk gksus ij Hkh ckr u djs uk 

dksbZ T;knk izfrfØ;k djsA rc ekrk&firk dks cPps ds 

Delayed Development dh tkudkjh izkIRk gksrh gSA 

vkRedsfUnzr cPps esa ge laxhr fpfdRlk ds }kjk dqN 

lq/kkj yk ldrs gSa mldh fnup;kZ cny ldrs gSa ijarq 

iwjh rjg Bhd ugha dj ldrsA 

 laxhr fpfdRlk ls ge vkRedsfUnzr cPps dk 

eu ,dkxz dj 'kkar dj ldrs gSaA mldk /;ku dsfUnzr 

djus dh {kerk esa lq/kkj dj ldrsa gSa laxhr dks 

fpfdRlk :i esa fu;fer iz;ksx ls vkRedsfUnzr cPps dh 

;kn~nk'r esa lq/kkj] O;ogkj esa lq/kkj] le>us esa] cksyus 

eas] lapkj dkS'ky lHkh esa /khjs&/khjs lq/kkj yk, tk ldrs 

gSaA blh ds lkFk jksxh cPps ds Hkkstu] vfunzk dh 

leL;k] vkosxiw.kZ O;ogkj o nkSjs vkfn dh leL;k,¡ Hkh 

de dj mlesa lq/kkj yk;k tk ldrk gSaA laxhr ds 

fpfdRlk :ih izHkko ls jksxh cPps ds fdz;kdykiksa eas Hkh 

dkQh lq/kkj yk, tk ldrs gSaA laxhr fpfdRlk ls jksxh 

vkjke o 'kkafr dk vuqHko djrk gSA 

v/;;u vof/k 

bl gsrq eSusa ,d ‘A’uke ds Autistic ¼vkRedsfUnzr½ 

cPps dks tks fd 5 lky dk gS mlds ckjs esa o mldh 

lHkh leL;kvksa] dfBukbZ;ksa o jksx ds ckjs esa tkudkjh 

izkIRk dj mls flrEcj 2017 ls vizSy 2018 rd iwjs 8 

eghus ml jksxh cPps dks ,d fo'ks"k laxhr rS;kj dj 

laxhr fpfdRlk nhA 

eq[; ikB  

leL;k 

A uke ds vkRedsfUnzr cPps eas cgqr lh 

leL;k,¡ ikbZ xbZaA tSls&mldk vkosxiw.kZ O;ogkj] fdlh 

ls ckrphr uk dj ikuk] cksyus esa cgqr dfBukbZ] 

le>us eas dfBukbZ] lh[kus eas] lapkj eas dfBukbZ o 

leL;k ,oa deh] cqf) dk fodkl cgqr /khjs&/khjs gksuk] 

Le`fr ¼;kn~nk'r½ dk detksj gksuk] ,dkxzrk dh o 

/;kudsfUnzr djus dh deh] nkSjs iM+us dh o 'kkar >Vdksa 

ds vkus dh leL;kA blds vfrfjDr jksxh cPps esa 

Hkkstu] nSfud dk;Z] vfunzk] fofHkUu fØ;kdykiksa dks 

djus eas dfBukbZ vkfn leL;k,¡ ikbZ xbZaA 

v/;;u dk mn~ns';  

 jksxh cPps dks laxhr fpfdRlk }kjk ge bl 

leL;kvksa o dfBukbZ;ksa esa ifjorZu dj   fu-fy- lq/kkj 

djsaxsA tSls&,dkxzrk esa lq/kkj] /;ku dsfUnzr djus esa 

lq/kkj] jksxh cPPks ds O;ogkj esa lq/kkj] ;kn~nk'r ¼Le`fr½ 

esa lq/kkj] fdz;kdykiksa esa o nkSjs iM+us dh leL;k ,oa 

'kkar >Vdksa eas (Silent Seizure) esa dkQh lq/kkj fd;k 

tk ldrk gS mldh ¼jksxh cPps dh½ jpukRed lksp o 

fopkjksa dks ckgj yk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr 

jksxh cPps dks laxhr fpfdRlk }kjk 'kkar djus o vkjke 

igqapkus eas enn dh tk ldrh gS vkSj cPPks dk /khjs&/khjs 

lkekftd dkS'ky c<k;k tk ldrk gSS ,oa ldkjkRedrk 

dh Hkkouk ykbZ tk ldrh gSA 

lkfgR; dh leh{kk  

1. vkWfVT+e okys cPPkksa ds fy, laxhr fpfdRlk 

Reschke- Hernandez AE.  ds }kjk fy[ks x;s 

isij dk mn~ns'; gS fd laxhr fpfdRlk vuqla/kku 

(Research) vkSj vkWfVT+e ls ihfM+r cPpksa ds 

mipkj ds bfrgkl dh O;ofLFkr leh{kk iznku 

djukA blesa vkWfVT+e funku dk bfrgkl] lu~ 

1940&2009 rd vkWfVT+e okys cPPkksa ds lkFk 

laxhr fpfdRlk vH;kl dh leh{kk 'kfDRk;ksa o 

lhekvksa dh leh{kk 'kkfey gSA
1
 

2.
 19oh- 'krkCnh esa vesfjdk ds laxhr fpfdRlk ds 

bfrgkl dks uk rks iwjh rjg tkaPkk x;k uk gh 

dksbZ nLrkosthdj.k fd;k x;kA tcfd 20oh- 

'krkCnh ds vH;klksa ij yksxksa dh laxhr ds 

fpfdRlk :i esa iz;ksx djus esa :fp iSnk dh xbZA 

bldk v/;;u 1804 vkSj 1899 ds chp fy[ks x;s 

fpfdRlk if=dkvksa vkSj 'kks/k izcU/kksa esa fLFkr 

izkFkfed lcwrksa ij vk/kkfjr FkkA
2  

3. vaxzsth Hkk"kk esa izdkf'kr laxhr fpfdRlk if=dk 

ys[kksa dk bfrgkl& blesa laxhr fpfdRlk ds {ks= 

esa 20 o"kksZ ls vf/kd yxkrkj ys[ku o 'kks/kdk;Z 

tkjh gSaA ftldh 'kq:vkr ^tsfylu^ uked O;fDRk 

us 1973 esa fo'ys"k.k dj izkjaHk fd;kA rc ls tkap 

dh bl iafDr esas dbZ vU; 'kks/kdrkZ tkjh jgsa gSaA 

bl v/;;u dk mn~ns';& 
I. vaxzsth Hkk"kk esa laxhr fpfdRlk ds Åij ftrus Hkh 

ys[k gSa mUgsa izdkf'kr muds izdkjksa esa ,sfrgkfld 

:>kuksa dh igpku djkuk FkkA 

II. izR;sd laxhr fpfdRlk if=dkvksa esa laxhr 

fpfdRlk dh igpku djkukA 

III. laxhr fpfdRlk dh izR;sd if=dk ds Hkhrj ys[k 

}kjk rqyuk djus ds fy,A 

IV. laxhr fpfdRlk esa ftrus Hkh if=dkvksa eas ys[k 

izdkf'kr fd, x;s muesa ;s crk;k x;k fd iwoZ 
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 v/;;u o 'kks/k esa fdruh xq.koRrk esa] ek=k esas ,oa 

fdrus funku vkSj is'ksoj ys[k izzdkf'kr fd, x;s 

gSaA
3 
 

V. vkWfVT+e okys cPpksa dh HkkoukRed le> ij 

i`"BHkwfr laxhr vkSj xhr xzaFkks dk izHkko& bl 

v/;;u dk mn~ns'; i`"BHkwfe laxhr dh vkSj xhr 

xzaFkksa ds izHkko dh tkap djuk FkkA rkfd vkWfVT+e 

okys cPpksa dks HkkoukRed le> fl[kk;h tk ldsaA 

ftuls mlds lkekftd dkS'ky ¼ckrphr½ ds fy, 

egRo iw.kZ gSaA bl v/;;u ds varxZr tkiku ds 

Ldwyksa esa Hkkx ysus okys vkWfVT+e ds izkFkfed 

funku ds lkFk 12 Nk= Fks ftudh vk;q 11-5 o"kZ 

FkhaA izR;sd izzfrHkkxh dks pkj Hkkoukvksa dks 

Decode ¼O;k[;k½  djuk vkSj Encode ¼lkadsfrd 

'kCnksa esa cnyuk½ djus ds fy, fl[kk;k x;kA 

ftlesa 4 fLFkfr;k 'kkfey dh xbZaA vlarqfyr 

mipkj ds varxZr vkns'k }kjk [kq'kh] nq%[k] xqLlk 

vkSj MjA
4
  

VI. vkWfVfLVd cPps ds fy, laxhr fpfdRlk dh ;g 

iqLrd dks igyh ckj 1978 esa izdkf'kr fd;k x;k 

FkkA vkWfVfLVd cPps ds fodkl ij laxhr 

fpfdRlk ds izHkko dk fo'ys"k.k djus ds fy, ;g 

viuh vkSj ls igyk FkkA blesa fofHkUu izdkj ds 

vkWfVfLVd cPPkksa ds lkFk izHkkoh gksus ds fy, 

laxhr fpfdRlk rduhdksa dk foLr`r fooj.k 

'kkfey FkkA ys[kd ds ewy 'kks/k ls fd, x;s dsl 

LVMht ds lkFk bUgsa lfp= fd;k x;kA ;g u;k 

laLdj.k igys ds lHkh ikB dks cjdjkj j[krk gSaA 

vkSj rhu u, v/;k; tksM+rk gS tks fd fiNys 10 

o"kksZ esa 'kks/k laxhr fpfdRlk dh xgjkbZ dks n'kkZrk 

gS vkSj vkWfVfLVd cPpksa ds iwjs mipkj eas bldh 

egRoiw.kZ fLFkfr gSA 
5 

 esjk 'kks/k djus dk mn~ns'; Fkk laxhr fpfdRlk 

}kjk ekufld :i ls fodykax cPpksa ds nnZ] dfBukbZ;ksa] 

leL;kvksa esa lq/kkj djukA vkRedsfUnzr cPPkksa ds lapkj 

dkS'ky] O;ogkj dkS'ky] ,dkxz {kerk] /;ku dsfUnzr 

djus o lkekftd dkS'ky vkfn esa lq/kkj djuk bl gsrq 

eSusa ,d A uke ds vkRedsfUnzr cPps dks ftldh mez 5  

o"kZ Fkha mls fiNys 8 eghus ls laxhr fpfdRlk nsuk 

izkjaHk fd;k bl gsrq ,d fo'ks"k laxhr rS;kj dj mlsa 

jkst+ le;kuqlkj lquk;k x;kA ml cPps esa O;ogkj 

laca/kh] lapkj laca/kh] ckrphr djuk] Hkkstu] vfunzk /;ku 

,dkxz djus] ;kn~nk'r esa lq/kkj vkfn o vkjke nsus esa 

laxhr fpfdRlk dk cgqr cM+k ykHk feykA blds fy, 

eSaus ,d gh laxhr dks vyx&vyx  le; ij 

vyx&vyx y; esa lquk;kA ftldk izHkko ldkjkRed 

izkIr gqvkA 

vo/kkj.kk vkSj ifjdYiuk  

geus ,d vkRedsfUnzr jksxh cPps dks laxhr 

lquk;kA laxhr ml jksxh cPps ds fnekx ij vlj 

fd;kA vkSj laxhr ls jksxh cPps dks 'kkar fd;k x;k o 

jksxh cPPks dks vkjke feyk vkSj tc ;g izHkko cPps ds 

efLr"d ij iM+s rks mlds /khjs&/khjs] O;ogkj] cksyus] 

le>us] lapkj] [kkuiku] vfunzk vkfn eas cnyko vkus 

yxsaA 

vuqla/kku ¼[kkst½ vkSj ;kstuk cukuk  

laxhr }kjk fpfdRlk ,d lh/kk o lqxe] ljy 

mik; gSA bl gsrq eSusa ,d A uke ds vkRedsfUnzr cPps 

dks laxhr fpfdRlk nh ftldh mez 5 lkyA eSus mls 8 

eghus laxhr fpfdRlk nh izkjaHk esa ftlus eSusa ,d 

lk/kkj.k laxhr rhoz y; esa jksxh dks lquk;k vkSj ns[kk 

fd 15 fnuksa ds ckn Hkh mlesa dksbZ fo'ks"k varj ugha 

vk;k rc eSusa mls /khjs&/khjs laxhr esa cnyko dj ,d 

fo'ks"k laxhr rS;kj dj /kheh y; o lqjksa okyk lqe/kqj 

laxhr lqukuk izkjaHk fd;k 20&25 fnukas esa gh ml jksxh 

cPps esa /khjs&/khjs mlds O;ogkj eas cnyko vkuk 'kq: 

gq, og ,d txg fVd dj cSBus yxkA bl izdkj 

fu;fer :i ls vkRedsfUnzr jksxh cPPks dks laxhr 

fpfdRlk nsus ls mlesa /khjs&/khjs lq/kkj vkus izkjaHk gks 

x,A laxhr }kjk fpfdRlk ekufld o 'kkjhfjd nksuksa gh 

jksfx;ksa ds fy, cgqr izHkkodkjh gSA eq[; :i ls tks 

ekufld fu'kDRk ¼fodykax½ cPps gS muds LokLF; ij 

fnup;kZ] leL;kvksa] nnZ] ihM+k] dfBukbZ ds ekeysa esa 

laxhr fpfdRlk vR;ar izHkkoh fl) gqvk gS laxhr ,d 

ldkjkRedrk dh Hkkouk ykrk gSA bl gsrq eSusa Hkksiky esa 

fLFkr ,d vk:f"k laLFkk gS ogka ekufld :i ls 

fodykax cPPks gSa mu ij eSusa laxhr fpfdRlk iz;ksx 

fd;k o cgqr ls lq/kkj ik,A 

ifj.kke   

tSls tSls laxhr esa geus iz;ksx dj tk¡ps dh] 

rks ifj.kke feyk fd jkx yfyr lqcg] nksigj] 'kke dks 

,d vkRedsfUnzr cPps dks lquk;k rks oSls&oSls cPps esa 

cnyko vkrk x;kA le; ds lkFk tSls 15&20 fnukas ds 

ckn gh mlds O;ogkj esa] le>us esa] lapkj esa vkSj 

cksyus esa cnyko vk;kA 

milagkj  

 laxhr ds }kjk fpfdRlk nsus ij ns[kk x;k fd 

laxhr lqu ds jksxh cPpk ¼vkRedsfUnzr cPPkk½ [kq'k jgus 

yxkA mls fu;fer :i ls laxhr fpfdRlk nsus ij ml 

cPps dh ,dkxz 'kfDRk c<+h /;kudsfUnzr djus dh {kerk 

esa lq/kkj vk;k] O;ogkj le>us] ckrphr djus] lapkj] 

Hkkstu] vfunzk] ,d txg fVd dj cSBus esas bu lHkh 

leL;kvksa esa cnyko gks lq/kkj vk;kA lkFk gh jksxh cPps 

esa tks nkSjs iM+us dh o 'kkar >Vds vkus dh lEkL;k Fkha 

mleas Hkh cnyko o deh vkbZA 

vfHkO;fDRk@izkfIr lwpuk  

EkSusa ftuds lkfu/; esa jgdj ih-,p-Mh dk 

dk;Z iw.kZ fd;k xq: ek¡ MkW- uhuk JhokLro esMe tks ih-

,p-Mh esa esjh funsf'kdk gSaA bUgksus eq>s le;&le; ij 

bl dk;Z gsrq ekxZn'kZu fn;kA fo'ks"k lk{kkRdkj MkW-

fnyhi ef.k ¼ofj"B laxhr fpfdRld ,oa laxhrdkj] 

Hkksiky esa fLFkr½ bUgksus fiNys 15 lkyksa ls fo'ks"k cPpksa 

ds lkFk laxhr fpfdRlk dks ysdj bl {ks= esa dk;Z dj 
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 jgs gSaA bUkls eq>s bl laxhr fpfdRlk ds {ks= esa bu 

fo'ks"k cPpksa ds fo"k; eas cgqr tkudkjh izkIr gqbZA 
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